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MINI
11€

BASIQUE

136

GOURMAND

18.50€

+ VINAIGRETTE ET LEGUME DE SAISON

FECULENTS

LENTILLES

352 KCAL - 23.4 G PROTEINES / 1006

QUINOA

365 KCAL - 14 G PROTEINES / 100G

RIZ

349 KCAL - 7.5 G PROTEINES / 1006

EPEAUTRE

338 KCAL - 15 G PROTEINES / 100G

Lentilles 150g
Boeuf 150g

POULET

110 KCAL - 26 G PROTEINES / 1006

BOEUF

252 KCAL - 28.5 G PROTEINES / 1006

SAU M 0 N (CRU DU POELE)

208 KCAL - 20 G PROTEINES / 100G

AU CHOIX
PROTEINES 3 TOPPINGS DE BASE '
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** Les grammages indiqués sont les quantités cuites

+ 0.50 € PAR TOPPING SUPPLEMENTAIRE

Mélange d’herbes

(jeunes oignons, persil, coriandre)

Mélange de graines

(sésame, chia, pavot)

Pois chiches
TATR

Haricots blancs
et rouges

Piments

Concombre
Carottes

Radis

Tomates
Gingembre

Pousses de soja
Olives

Grenade

Mangue

Wakame
Oignons frits
Jalapenos

Chou rouge

Mais

Pickels d’oignons
rouges

[OPBINGS] - -

FRUITS A COQUE
(AMANDES, NOIX, CACAHUETES)

OEUFS
(OMELETTE, BROUILLES, SUR LE PLAT)

AVOCAT
FETA
PATATES DOUCES

CURRY COCO

ASIE
(SOJA, MIEL, TERIVAKI)

CHAMPIGNON
POIVRON
POIVRE

f”i’vﬂ'.m '

Riz 150g
Saumon 150g

Epautre 150g
Poulet 150g

Riz 150¢
Boeuf ou poulet 150g

* Informations sur les allergenes disponbles sur demande

MEME COMPOSITION QUE LE BOL DE BASE.

REMPLACEZ LA PROTEINE PAR UN TOPPING
EXTRA AU CHOIX
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EPINARDS

NOS SHAKES FYF m SAIN - ENERGISANT - 450 ML

MEME BASE QUE LES SKYR FYF - SKYR REMPLACE PAR DU LAIT (ENTIER, SOJA OU AMANDE)
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3.90€

3.80€
Le fondant 450€

Cookie 50g 250 €
3.00 € Cookie 100g 5.00€

3.00€
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350 5 L

250 €




